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‘Un vistazo al Tec

Departamento de Comunicacién y Difusién



NOTITEC

INSTITUTO TECNOLOGICO DE TLAXIACO

NOTICIAS DEL TECNM - TLAXIACO

3 de octubre 2024 4 de octubre 2024

CONFERENCIA
"ALIMENTACION
CONSCIENTE PARA UN
FUTURO SALUDABLE"

Julia Diego, compartio la importancia de contar

con una alimentacion consciente, el cual es un
proceso esencial para el desarrollo y bienestar de

SE ABRE EL "BUZON DE QUEJAS Y/O
SUGERENCIAS" EN EL TECNM - TLAXIACO

Se abrié el Buzdén de "Quejas y/o Sugerencias’, con
presencia de quienes forma el comité de Quejas y/o
Sugerencias, designada por la direccion del TecNM -
Tlaxiaco.

Pag. 01 Departamento de Comunicacion y Difusion


https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02Cu1A2V53XokjUXNBi5XeDfMwsHMJwbLjvDpWXQF95BuHoE1xchsbDBC5NTjrp6zVl&id=100094324200093
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02Cu1A2V53XokjUXNBi5XeDfMwsHMJwbLjvDpWXQF95BuHoE1xchsbDBC5NTjrp6zVl&id=100094324200093
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02Cu1A2V53XokjUXNBi5XeDfMwsHMJwbLjvDpWXQF95BuHoE1xchsbDBC5NTjrp6zVl&id=100094324200093
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02Gmm4Sz9q9q9z22wRxd6sRr6JTYEgm1TMSwGhe2c429vYBwaytzVHd6mHHnUYF8GXl&id=100094324200093
https://www.tlaxiaco.tecnm.mx/conferencia-alimentacion-consciente-para-un-futuro-saludable/
https://www.tlaxiaco.tecnm.mx/conferencia-alimentacion-consciente-para-un-futuro-saludable/
https://www.tlaxiaco.tecnm.mx/conferencia-alimentacion-consciente-para-un-futuro-saludable/
https://www.tlaxiaco.tecnm.mx/conferencia-alimentacion-consciente-para-un-futuro-saludable/
https://www.tlaxiaco.tecnm.mx/se-abre-el-buzon-de-quejas-y-o-sugerencias-en-el-tecnm-tlaxiaco/
https://www.tlaxiaco.tecnm.mx/se-abre-el-buzon-de-quejas-y-o-sugerencias-en-el-tecnm-tlaxiaco/
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02Gmm4Sz9q9q9z22wRxd6sRr6JTYEgm1TMSwGhe2c429vYBwaytzVHd6mHHnUYF8GXl&id=100094324200093

VOTACION DE ELECCION DE "CESA 2024 -
2026"

Dio comienzo la votacién por la Eleccién del Comité
Ejecutivo de la Sociedad de Alumnos "CESA 2024 - 2026"
= del Instituto Tecnoldgico de Tlaxiaco. El cual dio inicio a las
§ 09:00 horasy concluira a las 17:00 horas.

SE CONCLUYE EL PROCESO DE ELECCION DEL 7 de octubre 2024

CESA 2024 - 2026 EL TECNM - TLAXIACO REALIZA
En punto de las 17:00hrs. se cerrd la etapa de votaciones del

, A ACTO civico
proceso de elecciones para el huevo Comité Ejecutivo de la
Sociedad de Alumnos (CESA) 2024 - 2026" del Instituto CORRESPONDIENTE AL MES DE
Tecnoldgico de Tlaxiaco, teniendo una participacién activa del OCTUBRE 2024
60% de la comunidad estudiantil del TecNM-Tlaxiaco.
En la explanada principal del TecNM -
Tlaxiaco, se realizd el acto civico
correspondiente al mes de octubre,
) . : , coordinado por el Departamento de
' ; = Actividades Extraescolares.
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8 de octubre 2024

EN EL MARCO AL 140 ANIVERSARIO DE LA
ELEVACION A LA CATEGORIA DE LA HEROICA
CIUDAD DE TLAXIACO, OAXACA.

La Banda de Guerra del Instituto Tecnoldgico de Tlaxiaco,
participa en la Exhibicién de Bandas de Guerra, organizado por
la escuela Secundaria General "SIGLO XXI", reunidos en el
corazén de nuestra ciudad la Plaza de la Constitucion "El Reloj".

REUNION DE PRESENTACION
DE INTEGRANTES DEL CESA
2024 - 2026 ANTE DIRECTIVOS
DEL TECNM-TLAXIACO.

Se llevé a cabo la primera reunién de
acercamiento entre directivos e integrantes
del CESA, para plantear puntos y temas de
trabajo importantes en beneficio de la
comunidad estudiantil.
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11 de octubre 2024

ABANDERAMIENTO DEL GRUPO CivIiICO DEL
TECNM-TLAXIACO.

En el GYM del Instituto Tecnolégico de Tlaxiaco, se llevé a cabo la
ceremonia de abanderamiento a las y los integrantes del grupo
civico, que representaran a nuestra Institucion en el préoximo IX
ENCUENTRO REGIONAL DE ESCOLTAS Y BANDAS DE GUERRA
TecNM - 2024

SEGUIMIENTO DE GESTIONES PARA LOS
AVANCES DE LAS OBRAS DE
INFRAESTRUCTURA DEL TECNM - TLAXIACO

Amado Santos Santiago, director del Instituto Tecnoldgico de
Tlaxiaco, asistid a una reunién de trabajo con Alcide Garcia
Guzman, Coordinador General de Educacion Media Superior y
Superior, Ciencia y Tecnologia.

TECNM - TLAXIACO SEDE DE LA
ASAMBLEA MICRO REGIONAL
DE DELEGADAS, DELEGADOS Y
COORDINADORES PARA MICRO
REGIONES

Reunidos en la Sala Audiovisual del TecNM
- Tlaxiaco, personal del programa
"Sembrando Vida" asistieron a la "Asamblea
de Delegados y Delgadas de la Comunidad
de Aprendizaje Campesino (CAC) vy
Coordinadores para microrregiones".
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13 de octubre 2024

PARTICIPACION DEL GRUPO CiVICO EN EL IX
ENCUENTRO REGIONAL DE ESCOLTAS Y
BANDAS DE GUERRA DEL TECNM 2024

Durante los dias 11y 12 de octubre, el grupo Civico del TecNM -
Tlaxiaco, participan en el IX Encuentro Regional de Escoltas y

Bandas de Guerra del TecNM 2024, el cual se esta llevando
acabo en el TecNM - Tuxtepec.

15 de octubre 2024

TOMA DE PROTESTA AL CESA
2024 - 2026 DEL TECNM -
TLAXIACO.

Toma de protesta a las y los integrantes del
Comité Ejecutivo de la Sociedad de
Alumnos del periodo 2024 - 2026, de
acuerdo a la instruccién del area Juridica

del Tecnolégico Nacional de México, con el
compromiso de ser la base que fortalecera
a la comunidad estudiantil.

N  — A—
GICO NACIONAL DE MEX!CO

ito Tecnologico de Tlaxiaco

CONTINUAN LAS GESTIONES DE SEGUIMIENTO
EN LOS AVANCES DE LAS OBRAS DE
INFRAESTRUCTURA DEL TECNM - TLAXIACO.

En las instalaciones de la Secretaria de Educacion Publica, en la
ciudad de Oaxaca, se llevd acabo la reunién de seguimiento con
Delfina Guzman Diaz, Secretaria de Educaciéon Publica del
Estado de Oaxaca; Alcide Garcia Guzman, Subsecretario General
de Educacion Media Superior y Superior, Ciencia y Tecnologia:;
Amado Santos Santiago, director del TecNM - Tlaxiaco e Hilario
Vidal Garcia Hernandez, Subdirector de Planeacién vy
Vinculacion.
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17 de octubre 2024

APERTURA DEL BUZON DE
QUEJAS, DE ACUERDO AL
PROCEDIMIENTO ESTABLECIDO
EN EL SISTEMA DE GESTION DE
CALIDAD

Nuevamente se abre el buzdn de quejas y
sugerencias del TecNM - Tlaxiaco. Esta
actividad se realiza para darle
cumplimiento al objetivo de atender las
quejas y/o sugerencias de las y los
estudiantes y partes interesadas, con el
propdsito de elevar la Calidad del Servicio
Educativo, detectando oportunidades de
mejora para los sistemas de gestion.

18 de octubre 2024

TECNM - TLAXIACO SEDE DE CAPACITACION A EL TECNM - TLAXIACO
MEDICOS GENERALES DEL HOSPITAL RURAL PRESENTE EN LA EXPOFERIA
IMSS BIENESTAR. EDUCATIVA 2024, EN EL CBTIS
Se lleva a cabo la capacitacién a médicos generales de la zona NO. 2.

de servicios del Hospital Rural IMSS Bienestar, Tlaxiaco, Oaxaca,

Participa activamente en la expoferia
Educativa 2024 organizada por el Centro
de Bachillerato Tecnoldgico industrial y de
servicios numero 2, de la Ciudad de
Tlaxiaco, esto como parte de las
actividades de la oferta Educativa 2024, del
Instituto Tecnoldgico de Tlaxiaco.
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22 de octubre 2024
SE REALIZA DESAFIO 2 DEL ENECB-CEA 2024, SE IMPARTE EL TEMA

EN EL TECNM - TLAXIACO. “ALIMENTACION CONSCIENTE
Esta segunda etapa fue realizada a través de equipos que PARA UN FUTURO SALUDABLE"
obtuvieron el mayor puntaje en el desafio 1; dando respuesta a A INTEGRANTES DEL
un problema, creando una solucién con calidad y creatividad, PROGRAMA SEMBRANDO

por el drea de Ciencias Econdmico-Administrativos;

VIDA.

Julia Diego Hernandez, nutridloga del IMSS
BIENESTAR de esta ciudad de Tlaxiaco,
imparti6 a integrantes del programa
Sembrando Vida de la microrregién 10, el
tema “ALIMENTACION CONSCIENTE PARA
UN FUTURO SALUDABLE".

23 de octubre 2024

REUNION EN LINEA DE SEGUIMIENTO PARA LA
INTEGRACION DE ESPECIALIDAD DE
INGENIERIA INDUSTRIAL DE TECNOLOGICOS EN
OAXACA

El TecNM - Tlaxiaco, participd en una reunién informativa en
linea, con los tecnolégicos hermanos de Oaxaca, Pinotepa y Etla
del estado de Oaxaca.

Omar Jimenez
i F

Juanos Padilla
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24 de octubre 2024

-

CELEBRACION DE XXVI ANIVERSARIO DE LA
CARRERA DE INGENIERIA EN SISTEMAS
COMPUTACIONALES

En marco al XXVI Aniversario de la carrera de Ingenieria en

Sistemas Computacionales, se encuentran de manteles largos al
celebrar el 24 y 25 de octubre, el vigesimosexto aniversario de su

apertura en el Instituto Tecnoldgico de Tlaxiaco.

25 de septiembre 2024

ACTIVIDADES EN EL MARCO DEL Xxxvi | ESTUDIANTES DEL TECNM -
ANIVERSARIO DE LA CARRERA DE INGENIERIA | TLAXIACO PARTICIPAN EN EL X

EN SISTEMAS COMPUTACIONALES

TORNEO OPEN SPARTA

Estudiantes del TecNM - Tlaxiaco del club de Kickboxing Estudiantes del TecNM - Tlaxiaco del club
participaron en el X Torneo Open Sparta organizado por Dojo | de Kickboxing participaron en el X Torneo
Sparta Taekwon-do ITF, evento realizado en la ciudad de Open Sparta organizado por Dojo Sparta
Taekwon-do ITF, evento realizado en la
ciudad de Huajuapan.

Huajuapan.

Fe—
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26 de octubre 2024

REUNION DE TRABAJO ENTRE EL TECNM -
TLAXIACO, LA SECRETARIA DE DESARROLLO
ECONOMICO, REGIDORA DE ECOLOGIA
MUNICIPAL Y PERSONAL DEL PROGRAMA DE
SEMBRANDO VIDA.

En las instalaciones del Instituto Tecnoldgico de Tlaxiaco, se
reunieron directivos del TecNM - Tlaxiaco, personal de la
Secretaria de Desarrollo Econdmico, Regidora de Ecologia
municipal y personal del programa de sembrando vida con el
propdsito de definir la logistica del préoximo PROGRAMA
OAXACA IMPULSA, ‘IMPULSANDO COMUNIDAD"

30 de octubre 2024

GRUPO CiVICO DEL TECNM -
TLAXIACO ENTREGA A LA
DIRECCION DEL TECNOLOGICO
RECONOCIMIENTOS DE SU
PARTICIPACION EN EL IX
ENCUENTRO REGIONAL DE
“BANDAS DE GUERRA Y
ESCOLTAS 2024".

El grupo civico del Instituto Tecnoldgico de
Tlaxiaco, hizo entrega del reconocimiento
obtenido en el Instituto Tecnoldgico de
Tuxtepec, Oax. el pasado 11, 12 y 13 de
octubre 2024.

SE IMPARTE CONFERENCIA ESTUDIO DE
IMPACTO AMBIENTAL A ESTUDIANTES DEL
TECNM - TLAXIACO E INTEGRANTES DEL
PROGRAMA SEMBRANDO VIDA.

Se llevd a cabo la conferencia "Estudio de Impacto ambiental”,
dirigida a integrantes del programa Sembrando Vida y
estudiantes del séptimo semestre de la carrera de IGEM, que
cursan la materia de "Plan de negocios”.
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30 de octubre 2024

ENTREGA DE CERTIFICADOS A

EGRESADAS(OS)

GENERACION 2019 - 2024

Se entregaron 20 certificados a estudiantes, integrados de las diferentes carreras, de
la generacidon 2019 - 2024, del Instituto Tecnoldgico de Tlaxiaco.
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UNA TRADICION MUY,

Instituto Tecnoldgico de Tlaxiaco

FESTIVAL DE
DIA DE MUERTOS

COMITE EJECUTIVO DE LA SOCIEDAD DE ALUMNOS EN COORDINACION CON LA
ADMINISTRACION DEL TECNM - TLAXIACO ORGANIZO FESTIVAL CON MOTIVO AL
DiA DE MUERTOS.

Con el objetivo de continuar preservando las costumbres y tradiciones en estas festividades de dia de
muertos, el Comité Ejecutivo de la Sociedad de Alumnos 2024 - 2026, en coordinacion con la
administracion del Instituto Tecnoldgico de Tlaxiaco, organizaron un programa sociocultural con los
concurso de catrines, catrinas, disfraces y Altares.
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TITULACIONES

OCTUBRE 2024

RIGOBERTO SANTOS
SANJUAN

INGENIERO EN GESTION EMPRESARIAL
04 DE OCTUBRE

VICA ROSARIO LOPEZ

AVILES

LICENCIADA EN ADMINISTRACION
07 DE OCTUBRE

KENIA NATALI MIGUEL

RAMIREZ

INGENIERA CIVIL
11 DE OCTUBRE

RAQUEL NOEMI LOPEZ
GARCIA

INGENIERA INDUSTRIAL
17 DE OCTUBRE

TECNOLOGICC
NACIONAL DE MEX
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https://www.tlaxiaco.tecnm.mx/2024/10/17/el-tecnm-tlaxiaco-entrega-a-la-sociedad-a-raquel-noemi-lopez-garcia-como-ingeniera-industrial/

ADAMARI BRITNEY ORTIZ
ORTIZ

INGENIERA EN GESTION EMPRESARIAL
15 DE OCTUBRE

IVAN SANTOS MARTINEZ

INGENIERO CIVIL
22 DE OCTUBRE

TECNOLOGICO
MHACIONAL DE MEXICC

BLANCA MAILET JIMENEZ
CUEVAS

INGENIERA CIVIL
22 DE OCTUBRE

ALMA DELIA ROMERO

HERNANDEZ

INGENIERA EN GESTION EMPRESARIIAL
23 DE OCTUBRE

MARIA BELEN CORTES
RAMIREZ

INGENIERA EN GESTION EMPRESARIAL
24 DE OCTUBRE
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https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid0FWbEsf26R7wAudB9mv2nCdeXQ8ahwqPnfz8gn3yQAme384tf5jPb5oXyyYzkfzzkl&id=100094324200093
https://www.tlaxiaco.tecnm.mx/2024/10/22/17428/
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid0xvEJhHkpMT6JmH4E7DmpHsee6mQPUowJ2X5WZ7g4SosMkczcFNx9WLnqiYQditqul&id=100094324200093
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02ur1Vo6uKT32m9chyV6itGu9KE3qmmvjrwD9FKftRS3qeyjvYhQGzSBo6GtKi5GS5l&id=100094324200093
https://www.tlaxiaco.tecnm.mx/2024/10/22/17440/
https://www.tlaxiaco.tecnm.mx/2024/10/22/17440/
https://www.tlaxiaco.tecnm.mx/2024/10/23/17483/
https://www.tlaxiaco.tecnm.mx/2024/10/23/17483/
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid0msAf4s6rfTT2w2KN6QXj7C9XPjzxPYbSG1533kQTCbJRqf2qtiEJSSHjikWKqMMnl&id=100094324200093
https://www.tlaxiaco.tecnm.mx/2024/10/24/17536/
https://www.tlaxiaco.tecnm.mx/2024/10/24/17536/
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02qmZLiY8PuBVTUKVmZYJtQSx4joJmwRCHFMyKrwxxjcBRqUE7mTetGR4Bsn5UaNKzl&id=100094324200093
https://www.tlaxiaco.tecnm.mx/2024/10/15/17386/
https://www.tlaxiaco.tecnm.mx/2024/10/15/17386/

LAURA ARELI CELAYA
OSORIO

LICENCIADA EN ADMINISTRRACION
25 DE OCTUBRE

ISMAEL AGUILAR SALAZAR

INGENIERO CIVIL
28 DE OCTUBRE

ARICEL HERNANDEZ
CORTES

INGENIERA CIVIL
22 DE OCTUBRE
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https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02ukY9MBPjQLJMTfEbD98NHqVUGXQYpWoE9G5dJ5w9tcHGa9RGggSThsYMY3XsSEPkl&id=100094324200093
https://www.tlaxiaco.tecnm.mx/2024/10/28/17639/
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid036Zx6RydAZoeCB7d1XEYjFsgPy6rD1bGyg4xXXvRE7jJM16gPCMvEf6gKJHN2Qh9pl&id=100094324200093
https://www.tlaxiaco.tecnm.mx/2024/11/04/17685/
https://www.tlaxiaco.tecnm.mx/2024/11/04/17685/
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid0ijstBCbsjHUqR6AfSvcQqVDHkSrCMKVyUWSXXrTEUBBqicjbLrHv9ovwWGMkASC2l&id=100094324200093
https://www.tlaxiaco.tecnm.mx/2024/10/25/17548/
https://www.tlaxiaco.tecnm.mx/2024/10/25/17548/

SIGUENOS EN
NUESTROS

PROGRAMAS DE
RADIO

Participan como locutores(as)
estudiantes del Instituto
Tecnologico de Tlaxiaco.

RADIOTEC TLAXIACO

XpresaT

“La Voz de la Mixteca”
e Sergio Gelacio Osorio Ramirez 930 AM 95.9 FM

e [saias Ortiz Sanchez 3
e Mineth Alitdalay Ramirez Santiago Los lunes y jueves a
e Ismael Espafia Aparicio las 16:00 horas.

e Jonathan Bryan Jiménez Ortiz
e Paola Jazmin Rojas Sanjuan

Sincronizanos en:

Ecos Juveniles
Voces del Instituto Tecnolégico de

Tlaxiaco INFOTEC

XHTLX "La Poderosa de Tlaxiaco” 830 AM ¢ a Voz de la Mixteca”

930 AM 95.9 FM

Los viernes a las
08:45 horas.

XETLA
XHPBSD

100.5 F

Sabados a partir de
las 14:30 horas.
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INFORMACION
CIENTIFICA

;QUE ES EL DENGUE?

Es una enfermedad viral
que se transmite por la
picadura de mosquitos
infectados y que puede
afectar a personas de
cualquier edad.

SINTOMAS

@® Fiebre.

@® Dolor de
musculos,
articulaciones, o huesos.

@® Dolor detras de los ojos.

@ Nauseasy vomitos.

@® Sarpullido.

@® Pérdida de apetito.

@® nsomnio.

cabeza,

® o9

«Q
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HUMORISTICA

Siempre pasa jah
la £5T5 an fa recets

=S5 SIS aTralTIve.

_' =g 'ﬂ:-’q“]ﬁ _..--? 3 .I
o ;

EL PROBLEMA ES
QUE NO BARRE.

PAN DE MUERTO
INGREDIENTES

« 1 kilo de harina

+ 30 gramos de levadura instantanea.
+ 300 gramos de azucar.

+ 5 gramos de sal.

¢ 8 huevos.

+ 100 gramos de mantequilla.

+ 80 gramos de manteca vegetal.

¢ 200 mililitros de agua (1 taza).

MODO DE PREPARACION

1.Primero mezcla la harina con la levadura en el
Maximix 40.

2.Luego forma una fuente y en el centro anade la
sal, el azicar y la mantequilla.

3.Posteriormente, agrega poco a poco los huevos,
mezclando a la perfeccion.

4.Agrega agua y amasa de 30 a 40 minutos o 15
minutos en la batidora con el gancho especial.

5.Deja reposar la masa hasta que doble su
tamano.

6.Después, dale forma a los panes, decorandolos
con huesitos hechos de la misma masa o con
unas figurillas que parezcan muertitos (cabe
mencionar que unos se embarran con una
mezcla de huevo y agua y se espolvorean con
ajonjoli, los otros se espolvorean con azucar).

7.Mete la pieza en el horno precalentado a 180°
C, y mantenla durante 25 minutos o hasta que
estén cocidos. Esto se sabe cuando al pegarles
por la parte de abajo, suene hueco.
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